
 

 

 

 

 

 ６月に入り、学習にも運動にも快適な季節になりました。イオ生は、午前は教科学習を

自分のペースで取り組んでいます。午後のイオタイムは、ゲーム中心からバドミントンを

したりモルックをしたりと屋内外で体を動かす機会が増えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【７月の活動・行事等】 
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『イオ SST』 
「共通点を見つけるスキル」につ
いて学習しました。人はリラックス
できる時間、雑談、遊びの中で、よ
り相手との距離を縮めていきます。
今回は共通点の見つけ方や共感
の仕方についてアイデアをもらいま
した。 

『せんぼく校との交流～太鼓体験
～』 

 せんぼく校の先輩たちに優しく
丁寧に教えてもらいました。一度
説明を聞いただけで、すぐにリズ
ムを覚え、打つことができました。 

予定日時 イオ・交流行事     準備物 

３日（金）１４：４５～１５：３０ SOS の出し方講座 筆記用具  ※参加は希望者のみ 

６日（月）１３：１０～１４：１０ モルック交流 動きやすい服装、帽子、タオル、水筒 

１３日（月）１３：４０～１４：１０ イオ SGE 筆記用具 

１６日（木）１０：００～１３：００ 調理実習 エプロン、三角巾 

２２日（水）１３：２０～１４：２０ イオ SST 筆記用具 

 

『調理実習＆食材の買い出し』 
今年度初の調理実習は、カレーライスとスイートポテトを作りました。調理

体験はほぼない初めてづくしでしたが、買い出しもてきぱきとこなしました。
調理も切る、つぶす、炒める、盛り付けるなど、たくさんの工程をまんべんな
く体験しました。 


