
 

 

 

 

 まだまだ暑さが続いていますが、時折秋の気配が感じられるようになりました。  

夏休み明けすぐには、各中学校で定期テスト、実力テストが実施されました。テストに

追われる日々も一段落し、自分のペースで学習に取り組んでいます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【９月の活動・行事等】 

 

 

【お知らせ】 

10／9（木） 参加希望生徒のみですが、秋田市方面への校外学習を予定しています。9 月中に

事前学習を行い、見学先を決定します。なお、この日、イオは閉所いたしますので、ご了承ください。 
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『ＳＳＴ～ちょっと前を振り返るスキル～』 
 最近、心を揺さぶられたこと、心に残ったことを振り返りまし
た。推しのライブに当選し、絶叫して喜んだこと。近所の家族
が夜中に花火をしていたこと。隣人と楽しいやり取りをしてい
ること。夏休みに観た映画にはまり、頭の中がそれ一色にな
ったこと。スポーツを楽しんだ後は必ず振り返りをすることが
レベルアップにつながると実感したこと。など、それぞれが体
験したこと、感じたことに触れました。 

『ＳＧＥ～ブラインドウォーク、すごろく
トーキング～』 

入所生が増え、新たな出会いの場

の関係づくりのきっかけとなればと行

いました。「すごろくトーキング」は相手

の新たな一面を知る機会となりまし

た。 

『調理実習～びっくりドンキー風ハンバ
ーグ、クリームソーダかき氷～』 
 びっくりドンキーのハンバーグを再現
するために、一手間加えたり、かくし味
を入れたりしました。何回もおかわりす
る人が続出で、多めに炊いたご飯が空
っぽになりました。 
 クリームソーダかき氷も大好評！シャリ
シャリのクリームソーダにアイスクリーム
をのせて味わい、涼を取りました。 

予定日 イオ・交流行事 準備物 

10 日（水） ＳＳＴ 筆記用具 

17 日（水） ゲストティーチャー（ヨガ） 運動しやすい服装 ※裸足になります。 

25 日（木） わかくさ交流（地域清掃） 運動しやすい服装、帽子、軍手、タオル 

 


